@ Corzo Addetto alla manipolazione by INFOSERWICEMOWARA,
[Jj Legizlazione
=] 1.1 | Regaolamento CE n* 852 del 29 aprile 2004
=] 1.2 Rettifica del regolamenta [CE) n. 85342004 del Parllamenta europeo e del Canziglio
=] 1.3 Il regolamenta [CE] n. 854/2004
=] 1.4 Regolamento [CE1M. 178/2002
“=| 1.5 Regolamento [Ce] M.1760/2000
4= 1.6 Decreto Legislativo B novembre 2007, n. 193
[Jj Controlla Sistema
2= 2.1 Introduzione
\[Jj Realizzazione pratica di un Sistema HACCP
4= 3.1 Realizzazione
25 3.2 Rizchi
L} Morme lgieniche
2| 4.1 Scelta delle materie prime
2o 4.2 Manutenzione dei lacal
2o 4.3 Manutenzione dei macchinari
2o 4.4 Manutenzione delle attrezzature
2| 4.4.1 1 detergenti
2o 4.4.2 1 disinfettant
2 4.5 Igiene del perzonale
2 451 lgiene delle mani
2o 452 Autocontrallo al momento dellingresso sul luogo di lavaro
2o 4.5.3 Abtteggiamento vigile nelle fazi di manipolazione degli alimenti, delle attrezzature & dei rifiuk
2| 4.5.4 Formazione del personale
4| 4. Cura della conservazione
2| 4.7 Pratezione & rotazione dei prodaoth
2| 4.8 Lotta agli animali indeziderat
u_q Test Intermedio
& Test
(L) Fattori di Rischio
25| 5.1 Agenti di rizchio microbiologico
2| 5.1.2 La contaminazione
2| 5.1.3 La praliferazione
2| 5.1.4 La sopravvivenza dei germi
2| 5.1.51 principali batteri patogeni, le principali bossinfezioni
5 5.1.6 Sanificazione & detersione
25| 5.2 llnischio chimico
2| 5.2.1 Agenti chimici di contarninazione
2o 5.3l rischio fisico
u_q Test finale
& Test



@ Corso Aggiormnamento HACCP by INFOSERWICEHOWARA
u_JJ Legislazione
5 1.1 Il Regolamenta CE n® 352 del 29 aprile 2004
4 1.2 Rettifica del regolarnento [CE) n. 85342004 del Parlamento ewropeo e del Congiglio
4 1.3l regaolarmenta [CE] n, B54/2004
5 1.4 Regolamento [CETN. 178/2002
| 1.5 Regolamenta [Ce] M.17E0/2000
| 1.5 Decreto Legislativa B novernbre 2007, n. 193
u_JJ Controllo Sistema
2 2.1 Introduzione
u_JJ Realizzazione pratica di un Sisterna HACCH
4 3.1 Realizzazione
2 3.2 Rizchi
u_JJ Marme |gieniche
| 4.1 Scelta delle materie prime
2o 4.2 Manutenzione dei locali
2| 4.3 Manutenzione dei macchinari
2| 4.4 Manutenzione delle attrezzature
“ 441 | detergenti
Ao 4.4.2 1 dizsinfettant
4 4.5 |giene del personale
25 451 lgiene delle mani
2o 4.5 2 Autocontralla al momento dellingresso sul luogo di lavaro
25| 4.5 3 Atteggiamento vigile nelle fasi di manipolazione degl alimenti, delle attrezzature & dei rifiut
2] 454 Farmazione del personale
4] 4 E Cura della conzservazione
4] 4.7 Pratezione e ratazione dei prodath
=] 4.8 Lotta agli animali indesiderati
[} Test Intermedio
& Test
) Fattori di Rischio
25| 5.1 Agenti di rischio microbiologico
45 51.2 La contaminazione
45| 5.1.3 La proliferazione
45| 514 La sopravvivenza dei germi
45 5151 principali batteri patogeni, le principali bossinfezion
| 5.1.6 Sanificazions e detersione
Ao 5.2 lnischio chimico
4| 5.2.1 Agenti chimici di contaminazione
a4 5.3 nischio fizico
u_JJ Test finale
& Test
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@ .-:-‘mtincendi-:u by INFOSERVICEM VAR,

AL Introduzione
5 || quadro normativo di rferimenta
2o I livello di iizchio mcendio nelle diverse realtd aziendali
25 Generalita & definizioni

(] Uincendio e la prevenzione
%5 Principi della combustione
= Prodotti della combustione
=5 Effetti dellincendio sull'uoma
2| Sostanze estinguenti in relazione al tipo di incendio
25 Divieti e imitazioni di esercizio
2| Misure compartamental
& quiz

(] Protezione antincendio & misure da adattare in caso di incendio
5 Principali misure di pratezione antincendio
45| Ewvacuazione in caso diincendio
5 Chiamnata dei soccors
& Quiz



@ La Sicurezza nei cantien by IMFOSERWICEM OV ARA
() CHI
=] i zogogett coinvalt
([ cosa
| |e responzability
([ cOME
“-| la gestione della sicurezza
L auiND
| il compartamento
& test



@ Rizchio chimico by IMFOSERVICEMOWVARA

u_JJ IL MUOWO DECRETO SUL RISCHIO CHIMICO: POSSIBILITA TECMICHED! INTERVENTO
A5 |ntroduzione.
45| Sastanze chimiche conoszciute ed utilizzate
45 La definizione di agente chimico pericaloso.
25| Larganizzazione del lavaro.
23] 1l possibile rualo dell TNAIL.

(] RIASSUNTO
25 raszumendo

u_q L'ESPOSIZIONE CUTAMEA AD AGEMTI CHIMICI PERICOLOSI DIRETTIVE
25 Maormativa
25| La Direttiva 2000439/CE

u_JJ LESPOSIEIOMNE CUTAMEA AD AGEMTI CHIMICI PERICOLOS]
A= Yalan limite di talleranza
5| Rilevanza dell’'esposizione cutanea
=] Modalitd con cui ha luogo 'esposizione cutanea
42| Come proteggersi: Dizpositivi di Pratezione Individuale
25| Conclusion
25 Riazsunto

u_q IL RISCHIO CHIMICO
5| Cateqgaorie agent chimici

u_q USTIOMI DA AGEMTI CHIMICI
A5 ustione

([ TEST

&) Ouestionario



@ Dizpozitivi di Protezione [ndividuale by INFOSERWVICEMOWARA
) DRI
] Definizione
A 1l quadma normativo
] La%alutazione dei Rizchi e lndividuazione dei DPI
o Classificazione & carattenistiche dei DPI
2 Requisiti essenziali di salute & di sicurezza dei DPI
A5 Criteri di scelta dei DP
5 Gestione dei DRI
29 Utilizza dei DPI
29 Infarmazione, Formazione & addestramento
25 Il rapparto tra il Fabbricante & il Datore di Lavoro
2 Elenco indicativo & non ezaurients delle attrezzabure di protezione individuals
2 Elenco indicativo & non ezauriente delle attivitd per i quali pud rendersi necessano mettere a disposizione attrezzature di protezione individuale
(] Test
& Cuestionario



@ LAVORATRICI MADRI by INFOSERWICEM DA
AL LA LAVORATRICE IN GRAWIDANZA
5] Pericali generici & situazioni corelate
25 Movimentazione manuale dei carichi
25 Sposztamenti allinterno o all’esterno del luogo dilavom e lavaro in miniere sotterranee
25 Lavaoro su videoterminal
q_l, PERICOLI SPECIFIC
25 Agenti fisici
25 Rumare
5 Radiazioni ionizzant
25| Radiazioni elettramagetiche non ionizzanti
2o Saollecitazion termiche
5 Lavaro in atrmosfera iperbarica, ad esempio ambienti pressunizzati e immersion subacques
q_l, AGENTI CHIMICI
2o Agerti chimici
q_l, AGENTI BIOLOGICI
2o Agerti Biclogici
q_l, COMPITIE RESPONSARILITA,
5 IL DATORE DI LAVORD
5 Elenco deilawari Faticosi, pericalosi & ingalubri
25 Elenco non esaunente di agent & condizioni di lavoro pericalos, faticosi e insalubrn
5| Radiazioni iohizzanti, lavoro operativa, lavaro notiumo
2o Lawvaora notumo
5 Elenco non ezauriente di agenti, processi e condizion di lavaro
2 Congedo di matemits
2| Permess & riposi
q_l, FIGURE DI RIFERIMEMTO
45 IL MEDICO COMPETEMTE
5 IL RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI PER LA SICUREZZA,
“5 IL RESPOMSABILE DEL SERYIZIO DI PREVENZIOME E PROTEZIOME



@ Laworo in quaota by IMFOSERVICEMOWARA
Q_JJ Yerifiche degl elementi di ponteagaio
25| Ponteqggi metallici a telai prefabbricat
A5 Ponteqggi metallici a montant e traversi prefabbricat
25 Ponteqggi metallici a tubi e giunti
5] Verifiche durante l'uso dei pontega metallici fissi
Q_JJ tontaggio del pontegaio & casi particolar
A9 Intraduzione
25 Fasi del mantaggio
A5 Situazioni particalan di montaggio del ponteggio
Q_JJ DFl e Ancoraggi
5 Daveri e Obblighi
5 Categorie e procedure di certificazione
A9 Requisit
Bl Hata infarmativa
a9 Conservazions & manubenzions
a5 Marcatura di conformitd [CE] & Marcatura del DPI
u_JJ Pratezione dalle cadute dall'alta
a5 Introduzione
a9 Cintura di pogizionarmenta
A5 Sistemni di anesto caduta
a5 Sistemi di discesa
A5 Controll prima delluso
Q_JJ Protezione degl arti superion
A5 Introduzione
A5 requisiti applicabili a btk i tipi di guanti [Naorma EN 420)
25| Requisiti per rischi specifici
5] Caratteristiche prestazional
A9 Impieghi & avvertenze
(L] Protezione della testa
A5 Componenti elmetto
A5 Efficacia dell'elmetta
“5 Marcatura
5 Ezempio di adattamenta
A9 Awvertenze
q_q Fratezione degli arti inferion
A Introduzione
A Caratterisctiche & requisiti
a9 Marcatura
u_JJ Pratezione del corpo
a5 Introduzione
A9 Rizchi calorefuoco
a5 Rizchi chimici/biologici
Q_JJ (Gli ancaraggl del ponteggio
25 Le caratteristiche deqli ancoragai
25| Classificazione degli ancoragai
25 Realizzazione deqgli ancoragagi
5 Procedure e tecniche operative per il collegamenta della inea di ancoraggio del DPI anticaduta al ponteggio
25 Ancoraggio dei DPI contro le cadute dallalto & i sistemi di aresto della caduta
A5 Ancoraggio della linea di ancoragagio flessibile omizzontale del dispositivo di pratezione individuale di aresto della caduta
A5 Posizionamenta del lavoratare




@ tovimentazione derl canchi by INFOSERWVICEN DV ARS,

LJj | rischi connessi alla movimentazione manuale dei carichi
A |ntraduzione
| || Rachide

u_lj L'applicazione del D.Lgs 81,/2008
4| La maovimentazione manuale dei canchi
A Alcune regole per evitare danno alla schiena
& test



@ Corzo per [utlizzo di carrell elevaton by INFOSERVICEMOWARA
u_J‘ IL L&VORO COM | CARRELLI ELEVATORI
“o] Camelli a motare & mezzi di immagazzinamenta
A Werifiche
o] Al termine del servizio
{1 LE PROBABILI CAUSE DEGLI INFORTUNI
5] Ambiente di lavaro
o] Mezzo usato
{1 MORME DI SICUREZZ4 PER L'US0 DEI CARRELL
5 Le principali regole da rispettare
24 Prelevamento del carco da catasta
([ NOTE TECMICHE
A techiche di spostamenta
Q_J‘ CAPACITA D SOLLEVAMENTO
Ao Le targhe ilustrative
-] CIRCOLARE 17 MARZO 1976, M. 254 DEL MINISTERD DEL LAYOROD E DELLA PREVIDENZA SOCIALE. DIREZIONE GENERALE DEI RAPPORTI DI LAWORD, DIV, WII, SICUREZZA ED IGIENE Lav0ORO, PROT. M. 18360/21/5 D.P.R. 27 &PRILE 1955, N. 547 -
) Test
& Ouiz



@ La corretta postura durante il lavoro by INFOSERWVICEMOWARS,

u_JJ | disturbil muscalo scheletic lavaratiyvi
A-| | disturbi muscolo scheletrc
A || rachide: che cos'&? & come funziona?
A-| || rachide: le alterazioni pit communi
A-| | disturki agli arti superiari
A Le cure
4| Prevenzione ed educazione sanitana
A| | moviment ipetitivi degli art superior
“-| Movirmentazione dei canchi e prevenzione del mal di schiena
A-| Alcune regole generali per evitare danni alla schiena
“-| Movirmentazione di carichi durante il lavaro
A || ravaso dei prodath liquidi
“-| Prima di razportare un oggetta & importante conoscere
“-| La prevenzione del mal di schiena
| La movimentazione del paziente in ospedale
A=| | disturbi muscolo scheletrici nei lavon seduti fissi o in piedi fizsi
A=| Consigl per la prevenzione dei disturbi
2| Alti consigl per chi lavara prevalentemente seduto
4| Consigli per la prevenzione dei disturbi alla schiena nella vita extralavarativa

u_JJ Luestionaro
& Test
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@ Preposto alla sicurezza by INFOSERYVICEMOWARA

u_q NOZIOMI DI TECHICA DELLE CORMUMICAZI0NI
25 La comunicazione su salute e sicurezza come fenomena complesso
5| Efficienza ed efficacia della comunicazione
25 Adeguare la strategia comunicativa alle diverse situazioni
=] Contenuti della comunicazione sulla sicurezza
25 Lalogica degli “istitubi relazionali™

u_q | FRIMCIPALI SOGGEETTI COIMWOLT! ED | RELATIWI OBBLIGHI
-] |l datare di lavara, il diigente & il preposta
A5 | lavaoratar
25 || Responzabile del Servizio di Prevenzione & Protezione [RSPF)
=] Medico Competente - Sintesi dei compiti
24 | subappaltaton
25| || Rapprezentante dei Lavaoraton per la Sicurezza
i test

u_q L& DEFIMIZIONE E LIHDIVIDUAZIONE DEI FATTORI DI BISCHIO
25 | rizchi conness allubiizzo di macchinar
25| | rischi connessi alla movimentazione manuale dei carchi
25 | rizchi conness allutilizzo dei videoterminali
A2 |l rischio incendio
25 Il rigchio per le lavaratrici madri
=] [l rischio chimico
24 Il rigchio rumare
=] |l rischio biologica
A Al rizchi specific
& test 2



@ E‘rimn goccorzo by INFOSERYICEMOWARA
AL Allertare il Pronto Soccorso
2] Cause e circostanze dell'infartunio
2] Comurnicare con i servizi di assistenza sanitana di emergenza
[} Riconoscere un'emergenza sanitaria
2] Seena dell infartunio
2] Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavaratare infortunata
2] Moziomi elementan di anatomia e fisiologia dell’apparato cardiovazcolare e respiratario
25| Techiche di autoprotezione del personale addetto
u_J,, Attuare gl inkervent di primo goccorzo
Ao Lipotimia, sincope, shock,
25| Edema polmonare acuta
2] Ustione
2] Intossicazione
2] Ferite ed emarragie
2] Sindrami cerebrali acute
“_J,, Acguizire conogcenze generali Ul traumi
2] Cenni di anatomia della scheletro
Ao Luzzazioni, fratture e complicanze
2] Traumi e legioni cranio-encefalici e della calonna vertebrale
&) quiz
“_J,, BLS Bazic Life Support
A5 RCP-BLS in Italia
2o Catena della sopravvivenza
A5 ABC
Ao Azione &
2o Azione B
2o Azione C
25 Rivalutazione dellefficacia dellRCP
2o Disostruzione delle vie asee
&) quiz



by INFOSERVICEMOWARA,

A Introduzione al Codice in materia di protezione dei dati personali
2o L'evoluzione della normativa
25| Carattenistiche del corso
5| Oggetto della privacy
J,J_J,, Ruali & rezponzabilita previzte dalla normativa
=] Gl attan della privacy
2o Altre figure
M Obblighi & adempiment della privacy
25| Linformativa
2| 1l consensa
“=| Regole ulterion per soggetti pubblici
25 La naotificazione al Garante
=] La gestione dei rapporti con lintereszato
q_ll, Le mizure minime di sicurezza
2| Premesza
25| Trattamento effettuato con ['ausilio di strumenti elettronic
2o Trattamento effettuato senza lauslio di stumenti elettronici
A} L'analisi dei rischi potenziali
25| L'analisi dei rizchi potenzial
QEJJ Le mizure da adottare ed adottate per presvenire il vernficarsi di eventt dannos
25| Le misure da adattare e adaottate
L} l'regime sanzionatorio del Codice
2] dllegato
q_J,, Test
&) Questionario
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@ I;Drsn Rezponzabile Alimentare by INFOSERVICEMOYARA,
Ui Legislazione
5] 0.1 Il Regalamenta CE v 852 del 29 aprile 2004
5 0.2 Rettifica del regolamento [CE] n. 853/2004 del Parlamenta europea e del Consiglio
5 0.3l regolamenta [CE) n. 854/2004
5| 0.4 Regolamenta [CE)M. 178/2002
5] 0.5 Regolamenta [Ce] N.17E60/2000
#=| 0.6 Decreto Legislativo 6 novembre 2007, n. 193
u_J, Il zizterma HACCP, I'autocontrollo & la sicurezza microbiologica degli alimenh
25| |l sisterna HACCP, I'autocontrallo e la sicurezza microbiologica degli alimenti
25 1.1 L'autocaontrollo
25 1.2 L'HALCCP
25| 1.3 Causze di contaminazione
22| 1.4 Purhi critici di contrallo
22| 1.5 rispetta dei limibi critic
& Test
L} Contrallo Sistema
2 2.1 Introduzione
\Jj Realizzazione pratica di un Sistema HACCP
25 3.1 Realizzazione
25 3.2 Rizchi
L} Morme lgieniche
25 4.1 Scelta delle materie prime
25 4.2 Manutenzione dei local
25 4.3 Manutenzione dei macchinarn
25 4.4 Manutenzione delle attrezzature
25 4.4.1 | detergenti
25 4.4.2 | dizinfettanti
5] 4.5 |giene del personale
25 4.5.1 Igiene delle mani
25 4.5.2 Autocontrollo al momenta dellingresza sul luogo di lavaro
25 4.5.3 Atteggiamenta vigile nelle fazi di manipolazione degli aliment, delle atirezzature e dei rifiuti
5] 4.5.4 Formazione del perzanale
#=| 4.6 Cura della conservazione
2= 4.7 Protezione e ratazione dei prodath
#=| 4.8 Latta agli animali indesiderati
(] Test Intermedia
) Test
(L} Fattori di Rizchio
22| 5.1 Agent di nschio rmicrobiologico
22| 5.1.2 La contaminazione
22| 5.1.3 La proliferazions
25| 5.1.4 La sopravvivenza dei germi
25 B.1.5| principali batteri patogeni. le principali bessinfezioni
2 5.1.5 Sanificazione e detersione
25 5.2 izchio chimico
25 B.2.1 Agenti chimici di contaminazione
25 5.3 rizgchio fisico
L] Test finale
i Test
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AL | PRIMCIPALI SOGGETTI COINYOLTI ED | RELATIVI OBBLIGHI
25 |l datare di lavaro, il diiigente e il preposto
A | lavoratan
25 |l responzabile del servizio di protezione & prevenzione [RSPP)
a9 Medico competents - Sintesi dei compiti
25 | subappaltatar
A5 Il Rappresentante dei Lavarator per la Sicurezza
& Test

u_JJ LA DEFIMIZIOME E LINDIVIDUAZIOME DEI FATTORI DI RISCHIO
25 | rischi connessi allutiizzo dei macchinar
25 | rischi connessi alla movimentazione manuale dei carichi
A | rigchi conness all'utiizzo dei videotermninal
25 Ml rizchio incendio
A 1 rigchio per le lavaratrici madri
25 Il rizchio chimico
A 1 rischio rurnore
25 Il rizchio biologico
A= Al rizchi specifici
& Test2

u_JJ LAWALUTAZIOME DEI RISCHI
25 Introduzione
25 Cosza e qual sono i rischi
A Rachi graduati e stocastici
25 La determinazione dei Rizchi: il "zalcola® del rischio
a7 Lawalutazione di "ttt i rischi' ai sensi del D. Lgs. 81/2008
25 Misure e algaritmi
A Conoscers i nschi; Morme, Fonti, Misure & Check-List
A5 Ulteriorn misure a tutela della sicurezza

u_JJ ASPETTI NORMATIVI DELLATTIVITA DI RAPPRESEMTANTE DEI LAYORATOR
2 ALS - Rappresentante dei Lavaraton per la Sicurezza
A5 1l numera di BLS in funzione del numera di lavaratarn
25 L'elezione del BLS
25| Diinitti del RLS

u_J,, MOZI0OMI DI TECHICA DELLA COMUMICAZIOME
25 La comunicazione su salute e sicurezza come fenomeno complesso
a4 Efficienza ed efficacia della comunicazione
25 Adeguare la strategia comunicativa alle diverse situazioni
a5 Conteruti della comunicazions sulla sicurezza
25 Lalogica deql sttt relazional™
& Test di apprendimento



15PP by INFOSERWICEMOWVARA

AL | PRIMCIPALI SOGGETTI COIMVOLTI ED | RELATIVI OBBLIGHI
23] |l datare di lavora, | diigente e il preposto
23] | lavaratar
25 |l Responsabile del Servizio di Prevenzione e Protezione [RSPF)
25| Medico Competente - Sintesi dei compiti
23 | subappaltatori
23] || Rappresentante dei Lavarator per la Sicurezza
@ test

q_J,, L& DEFINIZIOME E LIMDIVIDUAZIOMNE DEI FATTORI D1 RISCHIO
A9 | rischi connessi alutiizzo di macchinan
A9 | rischi connessi ala movimentazione marwale dei canichi
A9 | rischi connessi al'utilizzo dei videoterminali
23] Il izchio incendio
23] I ischio per le lavaratrici madri
23] I ischio chimico
23] I rizchio rumare
23] Il rizchio biologico
25| Alki rigchi specifici
@) test2

q_J,, LanaLUTAZIOME DEIRISCHI
25 Introduzione
25| Coza e qual zona i rischi
25 Rischi graduati e stocastici
25 La determinazione dei Rischi il “calcolo” del rischio
25 La valutazione di "ttt i rischi” ai sensi del D. Lgs. 81/2003
23] Misure e algoritmi
5] Conoscere iischi Morme, Fonti, Misure & Check-List
A5 Ulkerion misure a tutela della sicurezza

q_i, ASPETTI NORMATI DELL'STTIMITA DI RSPP
“5 RSPF - Responszabile del Servizio di Prevenzione & Protezione
5] RSPF e addetti SPP
25| RSPF = Datare di lavoro

q_J,, MNOZIOM! DI TECHICA DELLE COMUMICAZIOMI
25 La comunicazione su salute e sicurezza come fenomena complessa
25| Efficienza ed efficacia della comunicazione
25 Adeguare la shrategia comunicativa alle diverse situazioni
25| Contenuti della comunicazione sulla sicurezza
25 La logica degli “istituti relazional™
@) Test di apprendimento
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@ RISCHIO RUMORE by INFOSERWVICEHOWARA
u_Jj Rizchio rumore
| Rizchio rumaore
2| Definizioni
| Carattenstiche del suono
| Livella di prezsione sonara
=] Effetti del rumare sull'uomo
| Walutazione del rumare
| Lawvarator esterni o in cantier
Ao Azioni conseguenti alla valutazione
“-| Bonifica e prevenzione
| Ezposizione al rumoare
“-| Obblighi del Dratare di Lavaro
2| DPI otoprotettar
() Test
& [uestionarnio
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Corsao Yibrazioni Meccaniche by INFOSE RWICENOW.AR A
A VIBRAZION] TRASMESSE AL SISTEMAMAND-BRACCIO
5| |dentificazione & caratterizzazione del rschio
5| Effetti delle wibrazioni trazmesse al sisterna mano-braceio
{L_J, WaLUTAZIOME DEL RISCHIO
5] Valutazioni
25| Azioni congeguent la valutazione
25| Cortralli sanitan preventivi e periodici
25| Dispositivi di protezione individuale
J.]_J,I VIBRAZIOMI TRASMESSE AL CORPO IMTERD
25| |dentificazione & carattenizzazione del rizchio
| Effetti delle wibrazioni trasmesse al corpo intero
5] Patologie del rachide lormbare
5| Digturbi cervico - brachial
5] Controlli sanitan preventivi e perodici
(L Questionario Vibraziori
& test




@ k:fi|:|Eu:uterminalista by INFOSERWICEMNDW AR,

AL 1. WDT: norme, regole e comportamenti

“=| Le norme
Ao Havoratare a VDT

u_:l, 2 Il avoro al VDT &1 suoi effett sulla salute

A Ml avara al VDT e i suoi effett sulla salute
u_q 3. La sorveglianza zanitania per gli operatan

“=| Prime visite
u_JJ 4. Le componentt del posto di lavora

“-| Le componenti del posta di lavoro
u_JJ A posto di lavaro al VD T integrato nell”ambiente

2| |l posta di lavaro al YD T integrato nell’ambiente
u_JJ best 1

Wi test
u_q E. La zisternazione del posto di lavoro

| Come regolare il zedile

“=| Come disparre i monitar
u_JJ {.Progettazione e contenuta del lavoro

A |l contenuta del lavaro
u_JJ 8. Prevenzione dei disturbi muscolo scheletrici

2| Ezercizi di rilazzamenta, stiramenta & rinfarza muscolare
u_q 3. Prevenzione dell’affaticamento visrvo

“-| Suggerimenti
u_:l, 10. Le check izt per la venfica del pogto di lavoro a VYOT

“-| Check List: requisiti della postazione a%DT
u_q best 2

& test finale
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